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Univ.Prof.DDr.Gabriele Sachs -Erfurth  ist außerordentliche Universitätsprofessorin der 
Medizinischen Universität Wien (MUW), Universitätsklinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie. Sie ist Fachärztin für Psychiatrie, Fachärztin für Psychiatrie und 
Psychotherapeutische Medizin und Klinische Psychologin, Psychotherapeutin und 
Lehranalytikerin für Gruppenanalyse. Sie absolvierte das Studium der Medizin und 
Psychologie an der Universität Wien. Seit Abschluss der Facharztausbildung arbeitet sie als 
leitende Oberärztin an der Universitätsklinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Wien. 

Von 2012 - 2014 war sie Ärztliche Direktorin an der Landes-Nervenklinik Wagner - Jauregg, 
Linz, Oberösterreich. Von 2013 bis 2018 war  sie Mitglied des Universitätsrates der 
Johannes Kepler Universität Linz.  

Univ. Prof. DDr. Gabriele Sachs - Erfurth  ist seit 2013 Präsidentin der Österreichischen 
Gesellschaft für Neuropsychopharmakologie und Biologische Psychiatrie (ÖGPB). 

Die klinischen und wissenschaftlichen Schwerpunkte beinhalten die Diagnostik und 
Behandlung von Patienten mit affektiven Störungen, Patienten aus dem schizophrenen 
Formenkreis und Angststörungen. An der Universitätklinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie leitet sie eine Arbeitsgruppe für kognitive Neurowissenschaften. Die Studien 
umfassen neurobiologische Grundlagen von kognitiven und emotionalen Beeinträchtigungen 
bei psychiatrischen Erkrankungen, funktionelle Bildgebung mit Kernspintomographie und 
EEG-Mapping, Psychotherapieforschung und Neurobiologie der Psychotherapie. Sie ist 
derzeit Projektleiterin in Österreich für die EU-Studie: "Europäisches Netzwerk zum Studium 
von Gen-Umwelt Interaktionen bei Schizophrenie (EU-GEI)“. Seit  2016 ist sie Projektleiterin 
in Österreich des EU Projektes: FP7 –Health – 2013.2.2.1-2: Translating neuroimaging 
findings from research into clinical practice (PSYSCAN).                                                                     
Sie hat in verschiedenen Bereichen der Psychiatrie publiziert, ist im Herausgeberbeirat von 
wissenschaftlichen Zeitschriften und Mitglied bei nationalen und Internationalen 
Fachgesellschaften. 

 

 



Univ.-Prof. DDr. Gabriele-Maria Sachs - Erfurth 

Außerordentliche Universitätsprofessorin der Medizinischen Universität Wien (MUW), 
Universitätsklinik für Psychiatrie und Psychotherapie. 

Fachärztin für Psychiatrie, Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin, ÖÄK-Diplom 
Psychotherapeutische Medizin, Klinische Psychologin, Psychotherapeutin (Individualpsychologie, 
Verhaltenstherapie, Gruppenpsychoanalytikerin IAG Internationale Arbeitsgemeinschaft für 
Gruppenanalyse). 

 

Fachkenntnisse 

Ausbildung  

1978 Studium Psychologie an der Universität Wien 

Promotion zum Dr. phil.  

1992 Psychotherapeutin (Individualpsychologie, Verhaltenstherapie)  

1993 Klinische Psychologin, Gruppenpsychoanalyse 

1996 Medizinstudium an der Universität Wien 

Promotion zum Dr. med.  

2004 Ausbildung zur Fachärztin der Psychiatrie abgeschlossen 

Habilitation an der Medizinischen Universität Wien, 
Universitätsklinik für Psychiatrie und Psychotherapie  

2004 – 2012 Leitende Oberärztin der Station und Ambulanz für 
Psychotherapie an der Universitätsklinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie, Medizinische Universität Wien. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Psychotherapeutische Ausbildung und Funktionen 
 
Eintragung in die Psychotherapeutenliste mit der methodenspezifischen Zusatzbezeichnung  
Individualpsychologie, Gruppenanalyse und analytische Psychotherapie,  Verhaltenstherapie 
 
Ausbildung in Individualpsychologie 1992  
Mitglieder der Austrian Association of Individual Psychology (ÖVIP) 
 
Ausbildung in  Gruppenanalyse und psychoanalytische Psychotherapie Sektion Gruppenanalyse 
ÖAGG, Wien, Lehranalytikern  
 
Seit 2017 Geschäftsführerin für Österreich der  
Internationalen Arbeitsgemeinschaft für Gruppenanalyse IAG  
 
Zertifizierung : Mentalization-Based Treatment: Anna Freud National Centre for Children and 
Families. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
Bisherige berufliche Funktionen/Positionen und Forschungsaktivitäten 
 
 
 

1979-1984   Forschungsassistentin in Psychologie  

Universität Wien, Verhaltenstherapiestation, 
Forschungsstipendium des Bundesministeriums f. Wissenschaft 
u. Forschung 

1984-1991 Universität Wien, Tätigkeit an der Ambulanz für Internistische 
Psychosomatik der II. Medizinischen Universitätsklinik, Wien 

                     Fond: Projekte in Psychosomatik 

                     Fond zur Förderung der wissenschaftlichen 
Forschung (FWF 5923, 7302, 6190, 7494)  

1992-1996 Medizinischen Universität Wien, Universitätsklinik für 
Psychiatrie, Klinikangestellte der Univ. Klinik für Innere Medizin 
I, Forschungsassistentin Klinische Psychologie 

1996 -  2004 Medizinischen Universität Wien, Universitätsklinik für 
Psychiatrie, Universitätsklinik für Neurologie, 
Ausbildungsassistentin zur Fachärztin für Psychiatrie  

2004 Habilitation in Psychiatrie an der Medizinischen Universität Wien 

Habilitationsschrift: Kognitive und biologische Faktoren in 
Sozialphobie und Schizophrenie 

Seit 2005 Leitende Oberärztin einer Akutstation und Ambulanz für 
Psychose an der Universitätsklinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie, Medizinische Universität Wien 

Leiterin eines Forschungsschwerpunktes für Diagnostik und 
Behandlung von Psychosen 

2010 – 2012 

 

 

 

 

 

2012 – 2014 

 

seit 2014 

Leitende Oberärztin der Station und Ambulanz für 
Psychotherapie für Angststörungen, Zwangserkrankungen, 
affektive Störungen, Depressionen und Ersterkrankte mit 
Schizophrenie an der Universitätsklinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie, Medizinische Universität Wien 

Leiterin der Ambulanz zur Früherkennung und Frühbehandlung 
von Psychosen  

Ärztliche Direktorin der Landesnervenklinik Wagner Jauregg 
Linz, Oberösterreich.   

Leitende Oberärztin an der Universitätsklinik für Psychiatrie und 
und Psychotherapie, Medizinische Universität Wien  

Projektleiterin in Österreich der EU-Studie :Translating 
neuroimaging findings from research into clinical practice 
(PSYSCAN). 

 

 Forschungsprojekte  

 

 Biological and neurophysiological aspects and cognition in social 
phobia (EEG mapping and P300) grant no. 7418 (Austrian 
Federal Bank). 

EEG-mapping in patients with Social Phobia (Psychiatry 
Research Neuroimaging) 

P300 ERP`s and Cognition in Social Phobia (Psychiatry 
Research) 

 Impaired Conditional Discrimination Learning in patients with 
Social Phobia (Neuropsychobiology) 

 Cognitive function and emotion recognition in schizophrenia 

 Brain imaging: fMRI and emotion recognition in patients with 
schizophrenia 



FMRI of amygdala activation during emotion processing in 
patients with schizophrenia 

 

 Leiterin EU - Projekte in Österreich:  

Genetik - Umwelt Interaktion bei Psychosen  

Principle Investigator for the EU Project Project title: 
European Network of National Schizophrenia Networks Studying 
: Gene-Environment Interactions 

Seventh framework programme 

Theme [health]: Identifying genetic and environmental 
interactions in schizophrenia. 

Workpackage 5: Prodrome  

EU Projekt: FP7 –Health – 2013.2.2.1-2: Translating 
neuroimaging findings from research into clinical practice 
(PSYSCAN). 

 

Mitgliedschaften in nationalen 
und internationalen 
Fachgesellschaften 

 

 

 

 

Österreichische Gesellschaft für Neuropsychopharmakologie 
und Biologische Psychiatrie (ÖGPB) 

 European College of Neuropsychopharmacology (ECNP) 

European Association of Psychiatry (EPA) 

International Society of Schizophrenia Research (SIRS) 

Österreichische Gesellschaft für Psychiatrie und 
Psychotheraphie (ÖGPP) 

Österreichischer Bundesverband für Psychotherapeuten (ÖBVP) 

Österreichische Gesellschaft Verhaltenstherapie (ÖGVT) 

Verein für Individualpsychologie (ÖVIP) 

Österreichischer Arbeitskreis für Gruppentherapie und 
Gruppendynamik (ÖAGG) 

Internationale Arbeitsgemeinschaft Gruppenanalyse  

Society for Psychotherapy Research (IAG)    
 


