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Sehr geehrte Frau Kollegin, sehr geehrter Herr Kollege,

wir freuen uns, Sie dieses Jahr zur bereits 21. Tagung der ÖGPB einladen zu dürfen.

Wie gewohnt stehen aktuelle und relevante Fragestellungen rund um das diagnostische Vor-
gehen und die rationale Therapie psychiatrischer Erkrankungen im Zentrum der Tagung.  
In wissenschaftlichen Kurzvorträgen, interdisziplinären und interaktiven Workshops sowie 
interessanten Plenarvorträgen sollen optimale Behandlungsstrategien für unsere PatientInnen 
aufgezeigt werden.

Wir freuen uns, dass wir für die Plenarvorträge wieder anerkannte ExpertInnen gewinnen 
konnten: Prof. Eva Meisenzahl, Düsseldorf, widmet sich dem Thema „Früherkennung affektiver 
Störungen: Aktueller Stand und Zukunftsperspektiven“, Prof. Elisabeth Stögmann, Wien, erläutert 
die „Genetik der Demenz“, Prof. Tobias Rüther, München, beleuchtet das Thema „Mit Volldampf 
ins Abenteuer? E -Zigaretten und neue Inhalationsformen von Nikotin“ und Prof. Paul Plener, 
Wien, spricht über „Jugend online: Risiken und Chancen“.

In einem speziellen Symposium widmen wir uns, wie auch schon in den vergangenen Jahren 
der direkten Kooperation mit AllgemeinmedizinerInnen. Das Symposium findet am Freitag,  
22. November 2019, von 13:00 bis 15:00 Uhr statt.

Auch in diesem Jahr werden wieder Auszeichnungen verliehen:
• Preis der ÖGPB für Klinische Psychiatrie
• Preis der ÖGPB für Schizophrenie, gestiftet von Janssen-Cilag Pharma GmbH

 Siegfried Kasper Gabriele-Maria Sachs
 Präsidentin-Stellvertreter und wissenschaftlicher Leiter Präsidentin der ÖGPB

GRUSSWORTE
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ORGANISATION

Die ÖGPB Tagung ist eine zweitägige Fortbildungsveranstaltung und ist für  
das Diplomfortbildungsprogramm anrechenbar, die ÖGPB ist akkreditierter Veranstalter.

ORGANISATION

Veranstalter
Österreichische Gesellschaft für Neuropsychopharmakologie und Biologische Psychiatrie (ÖGPB)

Vorstand der ÖGPB
Präsidentin Ao.Univ.-Prof. DDr. Gabriele Sachs
Präsidentin-Stellvertreter O. Univ.-Prof. Dr.h.c. mult. Dr. Siegfried Kasper
Sekretär Priv.-Doz. Dr. Michael Rainer
Schatzmeisterin Dr. Margit Wrobel

Mitglieder: Prim. Univ.-Doz. Dr. Michael Bach
 Ao.Univ.-Prof. Dr. Richard Frey
 Univ.-Prof. DDr. Hans-Peter Kapfhammer
 Prim. Univ.-Prof. DDr. Michael Lehofer
 Prim. Univ.-Prof. Dr. Josef Marksteiner
 Chefarzt Dr. Georg Psota
 Prim. Dr. Elmar Windhager

Wissenschaftliche Leitung
O. Univ.-Prof. Dr.h.c. mult. Dr. Siegfried Kasper

Programmkomitee 2019
Prim. Univ.-Prof. Dr. Wolfgang Josef Aichhorn Prim. Dr. Christa Rados
Univ.-Prof. Dr. Andreas Conca  Assoc.Prof. Priv.-Doz. Dr. Eva Reininghaus
Priv.-Doz. Dr. Monika Edlinger  Prim. Dr. Christoph Silberbauer
Prim. Priv.-Doz. Dr. Andreas Erfurth Univ.-Prof. Dr. Barbara Sperner-Unterweger
Ao.Univ.-Prof. Dr. Armand Hausmann Prim. Dr. Christian Wunsch
Univ.-Prof. DDr. Paul Plener

Preisverleihungen
• Preis der ÖGPB für Klinische Psychiatrie, gestiftet von der ÖGPB  
 dotiert mit jeweils 1.500,- Euro
• Preis der ÖGPB für Schizophrenie, gestiftet von Janssen-Cilag Pharma GmbH  
 dotiert mit jeweils 2.000,- Euro

Veranstaltungsort
Congress Center, Messe Wien, Messeplatz 1, 1020 Wien

Öffentliche Verkehrsmittel U2-Station Messe-Prater
Anreise mit dem Auto Südosttangente A23 / Abfahrt Handelskai/Messegelände
Parkmöglichkeit Tiefgarage Congress, Einfahrt Vorgartenstraße (kostenpflichtig)

Weitere Informationen und Details zur Anmeldung befinden sich auf Seite 15.
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PROGRAMM-ÜBERSICHT 

Donnerstag, 21. November 2019

Freitag, 22. November 2019

Uhrzeit Lehar 2/3 Stolz 1

08:45-09:00 Eröffnung der 21. Tagung

09:00-10:20 Neueste Entwicklungen in... 09:00-13:00
ÖGPB Akademie Modul 67
Schizophrenie, schizotype und 
wahnhafte Störungen: Diagnostik
Thema: Notfallpsychiatrie im 
Versorgungsspital

10:20-10:50 Kaffeepause

10:50-11:20 Plenarvortrag

11:20-11:30 Präsentation des  
ÖGPB-Konsensus-Statement 2019

11:30-11:40 Verleihung der Ehrenmitgliedschaft 
an Dr. Margit Wrobel

11:40-12:00 Preisverleihung und kurze Vor-
stellung der prämierten Arbeiten

12:00-13:00 Mittagspause

13:00-14:30 Satellitensymposium LUNDBECK

14:30-15:00 Kaffeepause

15:00-15:30 Satellitenvortrag JANSSEN

15:30-15:45 Satellitenvortrag APOMEDICA

15:45-17:15 Parallele Workshops 
WS01 / WS02 / WS03

16:15-17:15 Vorstandssitzung

17:15-18:15 Mitgliederversammlung

Uhrzeit Lehar 2/3 Stolz 1

09:00-10:45 Plenarsitzung 09:00-11:00
WORKSHOP LUNDBECK:  
Von der Evidenz zur Aktion 
- Depotneuroleptika in der 
Schizophreniebehandlung

10:45-11:15 Kaffeepause

11:15-12:15 Satellitensymposium LUNDBECK

12:15-12:45 Satelliten-Vortrag SCHWABE

12:45-14:15 Mittagspause
13:00-15:00
Parallelsymposium  
für Allgemeinmedizin

14:15-15:15 Vorträge

15:15-15:30 Kaffeepause

15:30-17:00 Parallele Workshops 
WS04 / WS05 / WS06 PROGRAMM | ÖGPB 2019 3



REFERENTINNEN & VORSITZENDE

Dr. Elena Akimova
Allgemeine Psychiatrische Abteilung, Krankenanstalt Rudolfstiftung, Wien 

Prim. Univ.-Doz. Dr. Michael Bach 
Therapiezentrum Justuspark, Versicherungsanstalt-Öffentlicher Bediensteter, Bad Hall 

Dr. Lucie Bartova 
Universitätsklinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Medizinische Universität Wien 

Dr. Elif Cindik-Herbrüggen 
Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie, MPH, Neuro-Psychiatrisches Zentrum Riem, München

Univ.-Prof. Dr. Andreas Conca 
Zentrum für psychische Gesundheit, Südtiroler Sanitätsbetriebe, Bozen, Italien 

Ao.Univ.-Prof. Dr. Eberhard A. Deisenhammer 
Department für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik, Medizinische Universität Innsbruck 

Prim. Priv.-Doz. Dr. Andreas Erfurth 
1. Abteilung für Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin, Krankenhaus Hietzing 

Ao.Univ.-Prof. Dr. Richard Frey 
Universitätsklinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Medizinische Universität Wien 

Dr. Michaela-Elena Friedrich 
Abteilung für Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin, Krankenhaus Nord, Wien

Ao.Univ.-Prof. Dr. Armand Hausmann 
Department für Psychiatrie und Psychotherapie, Medizinische Universität Innsbruck 

Univ.-Prof. DDr. Hans-Peter Kapfhammer 
Universitätsklinik für Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin, Medizinische Universität Graz

O.Univ.-Prof. Dr.h.c.mult. Dr. Siegfried Kasper 
Universitätsklinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Medizinische Universität Wien 

Dr. Andrea Kohlenberger 
1. Abteilung für Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin, Krankenhaus Hietzing 

Dr. Christoph Kraus 
Universitätsklinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Medizinische Universität Wien 

Prof. Dr. Tillmann Krüger 
Klinik für Psychiatrie, Sozialpsychiatrie und Psychotherapie, Medizinische Hochschule Hannover

Prim. Univ.-Prof. DDr. Michael Lehofer
Landeskrankenhaus Graz Süd-West
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REFERENTINNEN & VORSITZENDE

Univ.-Prof. Dr. Eva Meisenzahl 
Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Heinrich-Heine Universität Düsseldorf 

Dr. Jens Mersch 
Facharzt für Psychiatrie und psychotherapeutische Medizin, Konsiliarpsychiater der Palliativstation 
LKH Hochegg, Ternitz 

Priv.-Doz. Dr. Sabrina Mörkl 
Universitätsklinik für Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin, Medizinische Universität Graz 

Univ.-Prof. DDr. Paul Plener 
Universitätsklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Medizinische Universität Wien 

Chefarzt Dr. Georg Psota 
Psychosoziale Dienste (PSD), Wien

Prim. Dr. Christa Rados 
Abteilung für Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin, Landeskrankenhaus Villach

Priv.-Doz. Dr. Michael Rainer
Psychiatrische Abteilung, Donauspital im SMZ Ost, Wien 

Prof. Dr. Jens Reimer 
Zentrum für Interdisziplinäre Suchtforschung, Universität Hamburg 

Prof. Dr. Tobias Rüther 
Universitätsklinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Klinikum der Universität München 

Ao.Univ.-Prof. DDr. Gabriele Sachs 
Universitätsklinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Medizinische Universität Wien 

Assoc.Prof. Priv.-Doz. Dr. Elisabeth Stögmann 
Universitätsklinik für Neurologie, Medizinische Universität Wien 

Dr. Thomas Vanicek 
Universitätsklinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Medizinische Universität Wien 

Prim. Dr. Elmar Windhager 
Abteilung für Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin, Klinikum Wels-Grieskirchen 

Assoc.Prof. Priv.-Doz. Dr. Dietmar Winkler 
Universitätsklinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Medizinische Universität Wien 

Dr. Margit Wrobel
Allgemeine Psychiatrische Abteilung, Krankenanstalt Rudolfstiftung, Wien
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Seminar der  
ÖGPB-Akademie  

Modul 67

Donnerstag, 
21. November 2019

09:00-13:00 Uhr,
Congress Center Messe Wien 

Dieses Seminar findet im Rahmen der 21. Tagung der ÖGPB statt! 

Themenschwerpunkt: 
Schizophrenie, schizotype und wahnhafte Störungen: Diagnostik 

Thema: Notfallpsychiatrie im Versorgungsspital

Notfallpsychiatrie ambulant
Dr. Elena Akimova

Psychopharmakologischer State of the Art Notfallspychiatrie
Ao.Univ.-Prof. Dr. Richard Frey

Notfallpsychiatrie im Versorgungsspital
Prim. Dr. Elmar Windhager

Die Teilnahme ist kostenlos.  
Anmeldung unbedingt erforderlich  
unter office@oegpb.at.  
Limitierte Teilnehmerzahl. 

Teilnahmebestätigung:  
Zuordnungshinweis entsprechend dem 
Rasterzeugnis der Österreichischen 
Ärztekammer (ÖÄK) und dem Logbuch 
der Österreichischen Gesellschaft 
für Psychiatrie und Psychotherapie 
(ÖGPP).

ÖGPB-Sekretariat 
c/o Wiener Medizinische Akademie (WMA) 
Alser Straße 4, 1090 Wien
Tel +43 1405 1383 34 • Fax +43 1405 1383 9 34
office@oegpb.at • www.oegpb.at 
ZVR: 006123253

Vorstand
Gabriele-Maria Sachs Präsidentin
Siegfried Kasper Präsidentin-Stellvertreter
Michael Rainer Schriftführer
Margit Wrobel Schatzmeisterin
Michael Bach
Richard Frey
Hans-Peter Kapfhammer
Michael Lehofer
Josef Marksteiner
Georg Psota
Elmar Windhager



REFERENTINNEN & VORSITZENDE

EHRENSCHUTZ UND SCHIRMHERRSCHAFT

Stadtrat Peter Hacker 
Wiener Landesregierung, Amtsführender Stadtrat für Soziales, Gesundheit und Sport 

Ao.Univ.-Prof. Dr. Gabriela Kornek 
Ärztliche Direktorin AKH Wien 

Univ.-Prof. Dr. Markus Müller 
Rektor Medizinische Universität Wien 

Mag. Dr. Ulrike Mursch-Edlmayr (TBC) 
Präsidentin Österreichische Apothekerkammer 

Bundesministerin Mag. Dr. Iris Rauskala 
Bundesministerium für Bildung, Wissenschaft und Forschung 

Ao.Univ.-Prof. Dr. Thomas Szekeres, PhD (TBC) 
Präsident Österreichische Ärztekammer 

Bundesministerin Mag. Dr. Brigitte Zarfl
Bundesministerium für Arbeit, Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz

VORANKÜNDIGUNG

22. Tagung der ÖGPB
19. - 20. November 2020
Congress Center Messe Wien
www.oegpb.at
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WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM

Donnerstag, 21. November 2019

Uhrzeit Lehar 2/3

08:45-09:00 Eröffnung der 21. Tagung
Gabriele Sachs, Wien

09:00-10:20 Neueste Entwicklungen in...
Vorsitz: S. Kasper, G. Sachs

09:00-09:15 Depotmedikation bei bipolaren Erkrankungen
Andreas Erfurth, Wien

09:20-09:35 Wirksamkeit und potentielle Wirkmechanismen von EKT  
bei der Depressiven Störung
Thomas Vanicek, Wien

09:40-09:55 Nutritional Psychiatry – Ernährung in der Psychiatrie als Therapieoption?
Sabrina Mörkl, Graz

10:00-10:15 Antidepressive Mechanismen im Glutamat/GABA-System – Ketamin und 
Brexanolon als Vorreiter einer neuen Generation von Antidepressiva
Christoph Kraus, Wien

10:20-10:50 Kaffeepause

10:50-11:20 Plenarvortrag
Vorsitz: H.-P. Kapfhammer, A. Erfurth

Jugend online: Risiken und Chancen
Paul Plener, Wien

11:20-11:30 Präsentation des ÖGPB-Konsensus-Statement 2019

11:30-11:40 Verleihung der Ehrenmitgliedschaft an Dr. Margit Wrobel

11:40-12:00 Preisverleihung und kurze Vorstellung der prämierten Arbeiten

12:00-13:00 Mittagspause

13:00-14:30 Satellitensymposium LUNDBECK
Vorsitz: G. Psota

Sex, Drugs and Schizophrenia
Tillmann Krüger, Hannover

14:30-15:00 Kaffeepause

ÖGPB 2019 | PROGRAMM8



WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM

Donnerstag, 21. November 2019

Uhrzeit Lehar 2/3

15:00-15:30 Satellitenvortrag JANSSEN
Vorsitz: S. Kasper

Kommunikation im Spannungsfeld der Schizophrenie und 
transkulturellen Psychiatrie
Elif Cindik-Herbrüggen, München

15:30-15:45 Satellitenvortrag APOMEDICA
Vorsitz: M. Lehofer

Die inflammatorische Hypothese der Demenz und  
die polyvalenten Wirkungen von Curcumin
Michael Rainer, Wien

15:45-17:15 Parallele Workshops (Stolz 1, Lehar 2/3, Stolz 2)

WS01 - EKT in der 
Praxis
Christa Rados, Villach 
und Andreas Conca, 
Bozen

WS02 - Inflammation 
bei Depression und 
Demenz und neue 
therapeutische 
Alternativen
Dietmar Winkler, Wien 
und Michael Rainer, 
Wien

WS03 - Arzneimittel-
sicherheit (Workshop 
der ÖAMSP)
Andreas Erfurth, Wien  
und Andrea 
Kohlenberger, Wien

16:15-17:15 Vorstandssitzung

17:15-18:15 Mitgliederversammlung

Uhrzeit Stolz 1

09:00-13:00 ÖGPB Akademie Modul 67
Schizophrenie, schizotype und wahnhafte Störungen: Diagnostik
Thema: Notfallpsychiatrie im Versorgungsspital
Vorsitz: R. Frey, M. Bach

09:00-10:20 Notfallpsychiatrie ambulant
Elena Akimova, Wien

10:20-11:40 Psychopharmakologischer State of the Art Notfallpsychiatrie
Richard Frey, Wien

11:40-13:00 Notfallpsychiatrie im Versorgungsspital
Elmar Windhager, Wels
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WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM

Uhrzeit Lehar 2/3

09:00-10:45 Plenarsitzung
Vorsitz: M. Lehofer, R. Frey

09:00-09:30 Genetik der Demenz
Elisabeth Stögmann, Wien

09:35-10:05 Früherkennung Affektiver Störungen:  
Aktueller Stand und Zukunftsperspektive
Eva Meisenzahl, Düsseldorf

10:10-10:40 Mit Volldampf ins Abenteuer?  
E-Zigaretten und neue Inhalationsformen von Nikotin
Tobias Rüther, München

10:45-11:15 Kaffeepause

11:15-12:15 Satellitensymposium LUNDBECK
Vorsitz: G. Sachs

Motivational Interviewing - eine Möglichkeit der Arzt-Patienten-
Kommunikation bei Schizophrenie?
Jens Reimer, Hamburg

12:15-12:45 Satellitenvortrag SCHWABE
Vorsitz: G. Sachs

BPSD Management – Best Practice
Michael Rainer, Wien

12:45-14:15 Mittagspause

14:15-15:15 Vorträge
Vorsitz: M. Wrobel, M. Rainer

14:15-14:30 Negativsymptomatik im Fokus moderner Psychopharmakotherapie
Gabriele Sachs, Wien

14:35-14:50 Die sogenannte behandlungsresistente Depression
Siegfried Kasper, Wien und Lucie Bartova, Wien

14:55-15:10 Suizidalität im Krankenhaus
Eberhard Deisenhammer, Innsbruck

15:15-15:30 Kaffeepause

Freitag, 22. November 2019
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WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM

Freitag, 22. November 2019

Uhrzeit Stolz1                              Lehar 2/3                       Stolz 2  

15:30-17:00 Parallele Workshops

WS04 - Lithium,  
das Salz der Therapie 
der bipolaren 
Erkrankung:  
State of the art!
Armand Hausmann, 
Innsbruck

WS05 - PTSD - 
Diagnostik und 
Therapie
Hans-Peter 
Kapfhammer, Graz

WS06 - Praktische 
Umsetzung der 
Nikotinabstinenz
Tobias Rüther, 
München

Uhrzeit Stolz 1

09:00-11:00 WORKSHOP LUNDBECK: Von der Evidenz zur Aktion - 
Depotneuroleptika in der Schizophreniebehandlung
Daten, Motivationale Gesprächsführung und Hands-On-Übungen
Jens Mersch, Ternitz

Begrenzte Teilnehmerzahl, Anmeldung erforderlich

13:00-15:00 Parallelsymposium für Allgemeinmedizin
Vorsitz: A. Erfurth, TBA

13:00-14:00 Beruhigungsmittel in der Allgemeinen Praxis
Elmar Windhager, Wels

14:00-15:00 Klinische Symptomatik und Therapie des Delirs
Richard Frey, Wien und Michaela-Elena Friedrich, Wien
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lexanders großer oment – einfach nur dabei zu sein

Abilify Maintena®, 1x monatlich bei Schizophrenie:
• Signifikante Reduktion von Rezidiven(a)1,4 und Hospitalisierungen(b)2

• Nachgewiesene Wirksamkeit bei Positiv- und Negativsymptomen1,4

• Überlegene Verbesserung der Lebensqualität im Vergleich zu Paliperidonpalmitat 1x monatlich(d)5

• Gutes Verträglichkeitsprofil(c)1,3 – vergleichbar mit Aripiprazol oral3,4

1 Kane JM et al. J Clin Psychiatry. 2012;73(5):617-24. 2 Kane JM et al. J Med Econ 2013; 16 (7):917–925. 3 Fleischhacker WW et al. Int Clin Psychopharmacol 
2013;28:171-176. 4 Fleischhacker WW et al. Br J Psychiatry 2014;205:135-144. 5 Naber D et al. Schizophren Res 2015;168:498-504.
(a) In einer 38-wöchigen, aktiv kontrollierten Nicht-Unterlegenheitsstudie zum Vergleich von Aripiprazol einmal monatlich 400 mg und oralem Aripiprazol 
(10 – 30 mg / Tag) war die geschätzte Rate bevorstehender Rückfälle für Abilify Maintena® vergleichbar mit der Rate für orales Aripiprazol (7,1 % vs. 
7,8 %). Beide Behandlungen waren Aripiprazol-Depot 50 mg einmal monatlich überlegen (21,8 %, p ≤ 0,001). In einer 52-wöchigen Studie konnte Abilify 
Maintena® die Zeit bis zum drohenden Rückfall signifikant vs. Placebo verlängern (p < 0,0001; HR = 5,03). (b) In einer Mirror-Image-Studie war die 
Gesamtrate psychiatrischer Hospitalisierungen bei 3-monatiger prospektiver Behandlung mit Aripiprazol-Depot signifikant niedriger (p < 0,0001) als bei 
3-monatiger retrospektiver Behandlung mit standardtherapeutischen oralen Antipsychotika (6,6 % vs. 28,1 %). Mirror-Image-Studien haben verschiedene 
Einschränkungen, z. B. keine parallelisierte, mit einem Wirkstoff behandelte Kontrollgruppe; es ist schwierig, den Effekt der medikamentösen Behandlung 
von dem Studieneffekt zu unterscheiden; Einfluss von anderen unabhängigen Faktoren (beispielsweise durch das Muster für die Aufnahme der Patienten 
in die Studie, den Versicherungsschutz, die Verfügbarkeit von Krankenhausbetten und die Verfügbarkeit einer gemeindebezogenen Unterstützung). (c) 
Die am häufigsten von Patienten berichteten Nebenwirkungen ≥ 5 % in zwei doppelblind kontrollierten klinischen Studien von Abilify Maintena® waren 
Gewichtszunahme (9,0 %), Akathisie (7,9 %), Schlaflosigkeit (5,8 %) und Schmerzen an der Injektionsstelle (5,1 %). (d) QUALIFY: Eine 28-wöchige, 
randomisierte, offene, Auswerterverblindete (hinsichtlich QLS, IAQ), direkte Vergleichsstudie von Abilify Maintena® 1 x monatlich und Paliperidonpalmitat 
1 x monatlich. Nach dem Nachweis der Nicht-Unterlegenheit wurde auf Überlegenheit geprüft. Die Aussagekraft als offene Studie unterliegt bestimmten 
Einschränkungen. So kann die Bereitschaft, sich das Medikament applizieren zu lassen und das Wissen um die angewendete Behandlung die Aussagen beeinflussen. A
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Lundbeck Austria GmbH
Mooslackengasse 17, A-1190 Wien
www.lundbeck.at



FACHKURZINFORMATION ABILIFY MAINTENA
ABILIFY MAINTENA 300 mg Pulver und Lösungsmittel zur Herstellung  
einer Depot-Injektionssuspension

ABILIFY MAINTENA 400 mg Pulver und Lösungsmittel zur Herstellung  
einer Depot-Injektionssuspension in einer Fertigspritze
Antipsychotikum

ATC Code
N05AX12

Qualitative und quantitative Zusammensetzung
Jede Durchstechflasche enthält 300 mg Aripiprazol. Jede Fertigspritze enthält 400 mg 
Aripiprazol.
Nach der Rekonstitution enthält jeder ml Suspension 200 mg Aripiprazol.

Sonstige Bestandteile 
Pulver: Carmellose-Natrium, Mannitol (Ph. Eur.), Natriumdihydrogenphosphat 1 H2O, 
Natriumhydroxid; Lösungsmittel: Wasser für Injektionszwecke

Anwendungsgebiete
ABILIFY MAINTENA wird für die Erhaltungstherapie von Schizophrenie bei erwachsenen 
Patienten, die stabil mit oral angewendetem Aripiprazol eingestellt wurden, angewendet.

Gegenanzeigen
Überempfindlichkeit gegen den Wirkstoff oder einen der sonstigen Bestandteile.

Inhaber der Zulassung
Otsuka Pharmaceutical Netherlands B.V.
Herikerbergweg 292
1101 CT, Amsterdam
Niederlande

Verschreibungspflicht/Apothekenpflicht 
Rezept- und apothekenpflichtig.

Weitere Hinweise
Weitere Angaben zu Nebenwirkungen, Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln, Fertilität, 
Schwangerschaft und Stillzeit, Warnhinweisen und Vorsichtsmaßnahmen für die Anwendung 
und Gewöhnungseffekten sind der veröffentlichten Fachinformation zu entnehmen.

Stand der Information
04.2019

FACHKURZINFORMATIONEN

lexanders großer oment – einfach nur dabei zu sein

Abilify Maintena®, 1x monatlich bei Schizophrenie:
• Signifikante Reduktion von Rezidiven(a)1,4 und Hospitalisierungen(b)2

• Nachgewiesene Wirksamkeit bei Positiv- und Negativsymptomen1,4

• Überlegene Verbesserung der Lebensqualität im Vergleich zu Paliperidonpalmitat 1x monatlich(d)5

• Gutes Verträglichkeitsprofil(c)1,3 – vergleichbar mit Aripiprazol oral3,4

1 Kane JM et al. J Clin Psychiatry. 2012;73(5):617-24. 2 Kane JM et al. J Med Econ 2013; 16 (7):917–925. 3 Fleischhacker WW et al. Int Clin Psychopharmacol 
2013;28:171-176. 4 Fleischhacker WW et al. Br J Psychiatry 2014;205:135-144. 5 Naber D et al. Schizophren Res 2015;168:498-504.
(a) In einer 38-wöchigen, aktiv kontrollierten Nicht-Unterlegenheitsstudie zum Vergleich von Aripiprazol einmal monatlich 400 mg und oralem Aripiprazol 
(10 – 30 mg / Tag) war die geschätzte Rate bevorstehender Rückfälle für Abilify Maintena® vergleichbar mit der Rate für orales Aripiprazol (7,1 % vs. 
7,8 %). Beide Behandlungen waren Aripiprazol-Depot 50 mg einmal monatlich überlegen (21,8 %, p ≤ 0,001). In einer 52-wöchigen Studie konnte Abilify 
Maintena® die Zeit bis zum drohenden Rückfall signifikant vs. Placebo verlängern (p < 0,0001; HR = 5,03). (b) In einer Mirror-Image-Studie war die 
Gesamtrate psychiatrischer Hospitalisierungen bei 3-monatiger prospektiver Behandlung mit Aripiprazol-Depot signifikant niedriger (p < 0,0001) als bei 
3-monatiger retrospektiver Behandlung mit standardtherapeutischen oralen Antipsychotika (6,6 % vs. 28,1 %). Mirror-Image-Studien haben verschiedene 
Einschränkungen, z. B. keine parallelisierte, mit einem Wirkstoff behandelte Kontrollgruppe; es ist schwierig, den Effekt der medikamentösen Behandlung 
von dem Studieneffekt zu unterscheiden; Einfluss von anderen unabhängigen Faktoren (beispielsweise durch das Muster für die Aufnahme der Patienten 
in die Studie, den Versicherungsschutz, die Verfügbarkeit von Krankenhausbetten und die Verfügbarkeit einer gemeindebezogenen Unterstützung). (c) 
Die am häufigsten von Patienten berichteten Nebenwirkungen ≥ 5 % in zwei doppelblind kontrollierten klinischen Studien von Abilify Maintena® waren 
Gewichtszunahme (9,0 %), Akathisie (7,9 %), Schlaflosigkeit (5,8 %) und Schmerzen an der Injektionsstelle (5,1 %). (d) QUALIFY: Eine 28-wöchige, 
randomisierte, offene, Auswerterverblindete (hinsichtlich QLS, IAQ), direkte Vergleichsstudie von Abilify Maintena® 1 x monatlich und Paliperidonpalmitat 
1 x monatlich. Nach dem Nachweis der Nicht-Unterlegenheit wurde auf Überlegenheit geprüft. Die Aussagekraft als offene Studie unterliegt bestimmten 
Einschränkungen. So kann die Bereitschaft, sich das Medikament applizieren zu lassen und das Wissen um die angewendete Behandlung die Aussagen beeinflussen. A
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