
 

Prim. Priv. Doz. Dr. Theresa Lahousen-Luxenberger, MBA 

 
theresa.lahousen@medunigraz.at 

theresa.lahousen-luxenberger@kabeg.at 

 

 

AUSBILDUNG 

 1999  Promotion zur Doktorin der gesamten Heilkunde 

 1993-1999 Medizinstudium an der Karl-Franzens-Universität Graz  

 1991-1993 Psychologiestudium an der Karl-Franzens-Universität Graz 

 1983-1991 Neusprachliches Gymnasium der Ursulinen, Graz 

 

BERUFSERFAHRUNG 

Seit 11/23 Abteilungsvorständin an der Abteilung für Psychiatrie und 
Psychotherapeutische Medizin im Klinikum Klagenfurt am Wörthersee, 
KABEG 

 
4/22-10/23 Privatordination  

2019  Habilitation für das Fach Psychiatrie und Psychotherapeutische 

Medizin mit Erteilung der Lehrbefugnis (venia docendi) 

2015 Ernennung zur Oberärztin für Psychiatrie und psychotherapeutische 

Medizin, Universitätsklinik für Psychiatrie Graz 

  2009  Ernennung zur Fachärztin für Psychiatrie und psychotherapeutische 

    Medizin, Universitätsklinik für Psychiatrie Graz 

  2/06-3/07 Mutterschaftskarenz 

  6/04-9/05 Mutterschaftskarenz 

  2001-2008 Facharztausbildung an der Universitätsklinik für Psychiatrie Graz 

1999-2001 Turnusärztin (KH der Elisabethinen Graz, LKH Fürstenfeld, 

Universitätsklinikum Graz) 

 

ZUSATZQUALIFIKATIONEN 

2025  ÖÄK-Diplom Sexualmedizin 
2024  ÖÄK-CPD-Diplom Ausbildungskompetenz für den klinischen Alltag 

2023  ÖÄK-Diplom Substitutionsbehandlung 



 

seit 2023 Organisationskomitee Integratives Seminar für Psychotherapie/Bad 

Gleichenberg  

2020-2024 DBT - Ausbildung 

2017-2019  ÖAGG-zertifizierte MBT-Therapeutin (Mentalisierungsbasierte 

Psychotherapie) beim österreichischen Arbeitskreis für 

Gruppentherapie und Gruppendynamik, ÖAGG 

2015 Ernennung zur Lehrtherapeutin der Österreichischen Ärztekammer 

2014 Schönklinik Roseneck, Prien am Chiemsee, Spezialausbildung für die 

Behandlung von Essstörungen 

 2013-2014 Ausbildung zur klinischen Risikomanagerin mit Rezertifizierungen 

 2014  ÖÄK-Diplom forensisch-psychiatrisches Gutachten  

 2013  ÖÄK-Diplom orthomolekulare Medizin 

 2005  ÖÄK-Diplom PSY III für psychotherapeutische Medizin, WGPM,  

    integrative Verhaltenstherapie, Univ. Prof. Dr. Egger 

 2002  Kurs für spezielle Notfallmedizin 

 2000  ÖÄK-Diplom für Ernährungsmedizin 

 1999  Kurs für Allgemeine Notfallmedizin 

 

FÜHRUNGS-/MANAGEMENT-/FUNKTIONSTÄTIGKEITEN 

 10/ 2023 MBA, Masterlehrgang Change-Management an der Uni Graz 

 11/22-3/23 Aufbau und Leitung einer Tagesklinik 

 2021  Gründungsmitglied LeLi-Zentrum für Menschen mit Essstörungen 

 2019  Lean Managementausbildung, Uni for Life, Uni Graz 

 2018-2023 Mitglied des Beckenboden Board der Med Uni Graz 

 seit 2017 Mitglied der Steuergruppe Netzwerk Essstörungen 

 2017-2023 Mitglied des Organisationskomitees der Grazer Psychiatrisch-

Psychosomatischen Tagung  

 2015-2017 ULG-Universitätslehrgang für Führungskräfte im    

    Gesundheitswesen (MUG, KAGes, FH Joanneum) 

2016-2023 Ausbildungsoberärztin der Univ. Klinik für Psychiatrie Graz 

2015-2023 Etablierung einer SEDU (Specialist Eating Disorder Unit) zur  

   Behandlung von Patient*innen mit Essstörungen 



 

2015-2016 Funktionsoberärztin 

2015-2023  Stationsführung der Station 1A 

2014-2023 Risikomanagerin der Univ. Klinik für Psychiatrie Graz 

2009-2015 stellvertretende Stationsführung und interimistische Leitung der 

Station 1A  

seit 2012  Co-Referentin im Referat für ärztliche Psychotherapie der   

   Ärztekammer für Steiermark 

2007-2012  Funktionärstätigkeit Ärztekammer für Steiermark als Kammerrätin 

  

LEHRTÄTIGKEIT 
 Abhalten der praktischen Übungen und der Hauptvorlesung (Modul XII), Univ. Klinik 

für Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin Graz 

 Externe Lehre „Grundlagen der professionellen ärztlichen Gesprächsführung“ an der 

Universitätsklinik für Medizinische Psychologie und Psychotherapie 

 Zahnmedizinercurriculum, Univ. Klinik für Psychiatrie und psychotherapeutische Graz 

 Studentenausbildung 6. Studienjahr, Univ. Klinik für Psychiatrie und 

psychotherapeutische Medizin Graz 

 Ausbildung von Assistenzärzt*innen, Univ. Klinik für Psychiatrie und 

psychotherapeutische Medizin Graz  

 Ausbildung von Turnusärzt*innen, Univ. Klinik für Psychiatrie und 

psychotherapeutische Medizin Graz 

 Ausbildung von Gastärzt*innen, Univ. Klinik für Psychiatrie und psychotherapeutische 

Medizin Graz 

 Ausbildung von Famulant*innen, Univ. Klinik für Psychiatrie Graz 

 Ausbildung und Supervision externer Psychotherapiepraktikant*innen 

 Betreuung von Diplomarbeiten 

 Mitarbeit OSCE (objective structured clinical examination) der Medizinischen 

Universität Graz 

 Freies Wahlfach „Nutritional Psychiatry“ 

 Diverse Vortragstätigkeiten im Rahmen der ärztlichen Fort-und Weiterbildung 

innerklinisch und extern 



 

 Prüferin bei der Facharztprüfung für Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin 

der österreichischen Akademie der Ärzte 

 Prüferin im PM XXII menschliche Psyche (venia docendi) 

 

MITGLIEDSCHAFTEN IN FACHGESELLSCHAFTEN 

 ÖGPB, Vorstandsmitglied 

 ÖGPP, österreichische Gesellschaft für Psychiatrie, Psychotherapie und 

Psychosomatik 

 ÖGGSM, österr. Gesellschaft für geschlechtsspezifische Medizin, kooptiertes 

Vorstandsmitglied 

 IS-BPS-MED, Interdisciplinary Society of Bio Psycho Social Medicine, Executive Board, 

Vice President 

 ÖAGG, österr. Arbeitskreis für Gruppentherapie und Gruppendynamik 

 ÖGMP, österr. Gesellschaft für Medizinische Psychologie, Psychotherapie und 

Psychosomatik, Vorstandsmitglied (Schriftführerin) 

 

FREMDSPRACHEN 

 Englisch, sehr gut in Wort und Schrift 

 Französisch, gut in Wort und Schrift 
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